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ONEMLI ISIMLERIN GELISiIM BASAMAKLARINA YAKLASIMLARI

Sigmund Freud, “Psikoseksiiel Gelisim Asamalar1” kuraminda yas gruplarinin genel
ozelliklerinden bahsetmistir. Sigmund Freud’un 3-5 yas grubu i¢in bahsettigi kuram “Fallik

Donemi” kapsamaktadir. Bu donemde Sigmund Freud su goriisleri paylasmistir:

e (Cocuk, cinsiyetini bu donemin basinda 6grenir. Haz kaynagi cinsel organlaridir.
e Siiperegonun gelismesinin son asamasidir.
e Cocuklara yetigkinler tarafindan ayip oldugu yoniinde asir1 baski yapilirsa cocukta

kaygi yaratir.

Freud bu goriislerine ek olarak, farkli cinsten ebeveyne karsi cinsel igerikli duygularin
olmasidir. Bu duygular mastiirbasyon yaparken ¢ocugun fantezileriyle ve anne-babaya karsi
birbirini izleyen sevgi, baskaldirici hareketlerle anlatim bulur. 5. yastan sonra ya ortadan
kalkar ya da bastirilir. Ama yasam boyu kisiligi etkilemeye devam eder. Karsi cinsle ve
otorite figiirleriyle olan iliskiler, oedipus karmasasinin yasanis bi¢iminden etkilenir. Oedipus

karmasasi kiz ve erkek ¢ocuklar tarafindan farkli yasanir:

Onceleri her iki ¢ocuk icin de anne onemlidir. Ciinkii anne, besleyen, biiyiitendir.

Erkek ¢ocugun bu duygusu daha sonra da siirerken kiz ¢ocugun duygulart degisir.

Erkekler  (Oedipus) : Erkek c¢ocugun annesine besledigi  cinsel
icerikli duygular1 ve babasina karsi duydugu 6fke, cocugun anne-babasiyla gatismasina neden
olur. Babasmin kendisine zarar verecegini diistiniir. Bu bir bakima dogrudur ¢iinkii baba

cezalandiricidir. Babanin kendisini cinsel organindan yoksun birakacagindan korkar.
Freud bu korkuya "kastrasyon anksiyetesi" demistir.

Bu korku, anneye duyulan cinsel igerikli istegin, babaya duyulan 6fkenin
bastirilmasina ve baba ile 6zdeslesmeye yardimer olur. Babayla 6zdeslestigi an ayn1 zamanda
annesine kars1 olan duygularina da doyum saglayacaktir. Bu bastirma siiperegodaki en son

gelisimdir.

Kizlar (Electra) :Kizlar, erkeklerden farkli bir cinsel organa sahip
olduklarimi anlayinca diis kirikligina ugrarlar. Hadim edildigine inanir ve bu durumdan
annesini sorumlu tutar. Bu nedenle de annesi bir sevgi nesnesi olmaktan ¢ikar, tiim sevgisini
babaya yoneltir. Ciinkii baba degerli bir organa sahiptir. Babasina ve diger erkeklere bir

kiskanglik duyar. Freud buna "penise imrenme™ demektedir.



Erik Erikson, Freud’un psikoseksiiel kuramina psikososyal bir boyut eklemistir. Erik
Erikson 3-5 yas grubu igin “Girisimcilige Karst Sugluluk Duygusu” kuramini gelistirmistir.

Bu donem Freud’un “fallik donemine” donemine denk gelmektedir. Bu donemde:

e Motor ve dil gelisimi

e (Cevresini kesfetme imkani

o Hareketlilikte artig

e Girigkenlik

e Hareket becerileri, zihinsel giigleri gelisir.

e Cinsel ayriliklar1 tanimaya baglar.

e Bitmek bilmeyen 6grenme meraki — bitmeyen sorular

¢ Diisiince ve hayalgiiciinde artis

e Anne ya da baba ile 6zdesim — iistbenlik (superegonun) olusturulmasi

e (Cabalarimin desteklenmesi
Basarih: Calisma & Basarili olma duygularinin gelisimi

o Siirekli elestirilme, desteklenmeme, begenilmeme, engellenme
Basarisiz: Asagilik duygusu, kendi yaptiklarinin degersizligine inanmasi,
yaptiklarinin yanlis oldugunu disiintip sucluluk duymasi, cezalandirilma korkusu,

edilgenlik

Erik Erikson da bu donemin genel 6zelliklerini boyle agiklamaktadir.



Jean Piaget “zihinsel gelisim kuramini ortaya atmustir. Gelisimi basamaklara
ayirmstir. 2-7 yas grubu cocuklari “Islem Oncesi Dénem” grubunda toplamustir. Bu
gruptakilerin heniiz islem yapamadigint ama 6n hazirlik yapildigini sdyler ve bu grubu kendi

arasinda ikiye ayirir.
e Sembolik Islem Dénemi (2-4 Yas)

Dil gelisir. Semboller sistemi gelisir. Nesneler zihinde canlandirilir.  Sembolik oyun.
Cevreyle etkilesim baglar. Sopay1 at yapar, kutuyu araba yapar. Yuvaya giden ¢ocuk evde

Ogretmenini taklit eder.
e Sezgisel islem Dénemi (4-7 Yas)

Korunum: 6 yasinda kazanilmaya baslar. Cocuk, nesnlerin goriiniimiiniin etkisi

altindadir.
Tersine donebilirlik: Buz ... Su/Su ... Buz
Kisi siirekliligi: Kisiler, elbise ve goriintiilerin arkasinda kalicidir. (Baba & Sapka)

Odaklasma: Cocuk, dikkatini karsilastigi durumun tek bir 6gesine / ayrintisina verir

(Stirahiden su koyarken tagmasi)

Simiflama: Nesneleri ait olduklari kategorilere gore ayirma islemidir. (4 muz / 3 elma /

meyva)

Jean Piaget de bu donemin 6zelliklerini boyle agiklamaktadir.



Gelisimin genel 6zelliklerine bakacak olur isek; “2-6” yas grubu ilk ¢ocukluk donemi

olarak adlandirilmistir. Genel olarak :

e Biiyiime hiz1 azaliyor — biiyiime hormonlar1 azaliyor.

e Kas kontroliinde artis bagliyor.

e Kaba ve Ince kaslarin gelisimi artryor.

e Giice ve dengeye dayanan beceriler gelisiyor. (Kosma, topa vurma)

e 2 Yas— boy ortalama 85 cm - 6 Yas — boy ortalama 105-115 cm

e Bacaklar daha fazla uzar — basin oran1 normal kalir.

e Bas/beden=16.5/100 - Bacak / beden =44 /100

¢ Beyin fonksiyonlar1 gelisir.

e Sag ve sol yarimkiirelerde uzmanlagmalar baglar.

e Baskin el (sag / sol) belirginlesir.

e Kalp atis1 diizene girer

e Sindirim sistemi — tiim besinler sindirilebilir.

e Bosaltim sistemi iizerinde kontrolii var.

e Kaslarda dayanikliligin artmasi. Kemikler tam sertlesmedigi i¢in dikkat etmeli.
Psikomotor gelisime bakildiginda ise;

e ilk yaslarda edinilen beceriler gelistirilir.(Yiiriime- kosma-sigrama- atlama-yakalama )

e Ayak degistirerek merdiven iner ¢ikar (2-3 yas)

e Topu sadece kollarin1 kullanarak atar, egilmeden (3 yas)

e ki ayagim kaldirir ziplar Topu atarken omuz-gévde-bacak kullanir (4-5 yas)

Kaba motor beceriler daha baskindir. 4 yastan itibaren doludizgin kosar.

Ince Motor Gelisime bakildiginda ise;

e Kollar — eller — parmaklardaki kiigiik kaslarin koordinasyonu

e 3 yas— kare, cember, iliggen, 6 tane sekil ¢izer

e 4-5yag— gercek hayata dair resimler (agag, ev, adam)

e 4-5 yas — diigme ilikler, fermuar ceker, ayakkabi baglar, yemek kendi basina yer,
kiiplerle kule yapar, yapboz yapar.

e Oyuncak se¢imlerinde cinsiyet rolleri egemen

e 5 yas— kitabin resim ve yazilarina bakarak sayfalarini gevirir.

Bu donemin genel gelisimsel 6zellikleri bunlardir.






Bu 6dev 3-4 ve 5 yas grubu kiz ve erkek cocuklari ile gegirilen vakitten yola ¢ikarak
gdzlemler sonucu ortaya ¢ikmistir. ilk dnce incelenen ¢ocuk grubu 3 yas grubu olmustur. Tk

once 3 yas grubunda kiz 6rnegi i¢in “Elif Erdem” adli 6grenci incelenmistir.

Elif , 3 yasinda 2011 Subat Eskisehir dogumlu. Ailenin tek ¢ocugu. Annesi ve babasi

smif 6gretmeni. Boziiyiik’te yasiyorlar.

Elif bilissel olarak yasinin 6zelliklerinde seyrediyor. Sorulan sorulara belli bir kalip
kullanarak cevap veriyor. Sinifin geri kalanima gore daha iist seviyede oldugu sdylenebilir.
Sarki sOylemeyi olmasa da dinlemeyi ve 6grenmeyi seviyor. 1’den 5’e kadar olan sayilari
tantyor ama yazamiyor. Renkleri taniyor, yoOnergelere uygun renk segip etkinligini

gerceklestirebiliyor.

Biiyiik kas becerileri ve kiigiik kas becerilerini gerektiren islerde kendi kendine
yetebiliyor. Hamur oynamay1 seviyor. Yasi kiicliik oldugundan 6gretmeni ¢ok fazla kalem
tutma ve makas kullanma etkinligi yaptirmiyor. Harika bir resim yetenegi var. Bir ¢cok konuyu

duygu ve diislinceyi resimlerine aktarabiliyor.

Sosyal gelisimi de gayet iyi. Sadece kiz veya erkeklerle degil tiim arkadaslariyla
oynuyor. En sevdigi merkez dramatik oyun merkezi. Burada evcilik oynuyor ve arada manav
arabasiin oldugu fen merkezinde meyve ve sebzelerle oynuyor. Hareket devinim gerektiren

oyunlarda basarili. Grup oyunlarina ilgisi yiiksek. Bireysel oyunlar1 sevmiyor.

Dil gelisimi normal seyirde. Soyleyemedigi kelime ya da harf yok. Topluluk oniinde
kendisini ifade edebiliyor. Okuldaki herkesle iletisim kurabiliyor.

Ozbakim becerilerine gelince kendi basina giyinebiliyor. Kiyafetlerini kendisi se¢se de
annesinin yardimina ihtiya¢ duyuyor. Kiiciik tuvaletini kendisi yapabiliyor. Ama biiyiik
tuvaletini yaparken bir yetigkine ihtiya¢ duyuyor. Kendi montunu giyip fermuarini ¢ekebiliyor

ama ayakkabisini baglayamiyor.

Aileden alinan bilgiler su sekilde; Elif hakkinda bir sikayetimiz yok. Ogretmeni ile
kurdugumuz iletisimler sonucu gelisimi normal seyirde. Bazen toplumda sessiz kaldigini
diistinliyorduk ama okula gidince bu durum ¢ok degisti. Giizel resim yapiyor ve ressam olmak

istiyor. Biz de kizimiz1 destekliyoruz.



3 yas grubu erkek 6rnegi i¢in segilen 6grenci “Doruk Kirmaci” adli 6grenci olmustur.

Doruk, 3 yasinda 2011 Nisan Eskisehir dogumlu. Ailenin tek ¢ocugu. Annesi bankada,
babast Ankara’da 6zel bir sirkette calistyor. Doruk annesi ile birlikte Boziiyiik’te yastyor.

babas1 haftasonlari onlarin yanina geliyor.

Doruk bilissel olarak yasiin 6zelliklerinde seyrediyor. Sorulan sorulara belli bir kalip
ile olmasa da elinden geldigince cevap veriyor. 1°den 5’e kadar olan sayilar1 taniyor ama

yazamiyor. Renkleri taniyor, yonergelere uygun renk secip etkinligini gergeklestirebiliyor.

Biiyiik kas becerileri iyi ama heniiz kiigiik kas becerisi gerektiren islerde basarili degil.
Hamur oynamay1 seviyor. Makas kullanamiyor ve kalem kullanmada basarili degil. Bunlari
yaparken de zevk almiyor. Yas1 kii¢lik oldugundan 6gretmeni ¢ok fazla kalem tutma ve makas

kullanma etkinligi yaptirmiyor.

Sosyal gelisimi de gayet iyi. Sadece kiz veya erkeklerle degil tiim arkadaslariyla
oynuyor. En sevdigi merkez arabalarin oldugu trafik merkezi. Hareket devinim gerektiren

oyunlarda basgarili. Grup oyunlarina ilgisi yiiksek. Bireysel oyunlari sevmiyor.

Dil gelisimi normal seyirde. Bir ¢cok kelime ve harfi sdyleyemese de bunu hi¢ dert
etmiyor. Iletisime inanilmaz acik bir cocuk. Asla icine kapanik degil. Topluluk 6niinde

kendisini ifade edebiliyor. Okuldaki herkesle iletisim kurabiliyor.

Ozbakim becerilerine gelince ¢ok iyi oldugunu sdyleyemem. Kendi kendine
giyinemiyor. Kiyafetlerini kendisi se¢se de annesinin yardimina ihtiya¢ duyuyor. Kiiciik
tuvaletini kendisi yapabiliyor. Ama biiyiik tuvaletini yaparken bir yetiskine ihtiya¢ duyuyor.
Ayakkabisini giyip baglayamiyor.

Aileden alinan bilgiler su sekilde; Doruk biraz hareketli bir ¢cocuk. Asla durdugu yerde
10 dakikadan uzun tutamayiz. Babasimni ¢ok az gordiigli i¢in onun geldigi zamanlarda bu
hareketlilik iki katina ¢ikiyor. Ogretmeni de aym seyi sdyliiyor hatta hiperaktif bile
diyebiliriz diyor. Simdilik bir zarar1 olmasa da ilerleyen zamanlarda sakinlesecegini
umuyoruz. Dil gelisimi konusunda bazi harf ve kelimeleri sdyleyememe gibi bir sorunumuz
var ama ¢ok siikiir bu durum onu i¢ine kapanik yapmiyor aksine herkesle iletisime

gecebiliyor.



3 YAS GRUBU KIZ - ERKEK GENEL OZELLIKLERININ KARSILASTIRILMASI

1Z

ERKEK

1) Hamur oynamayi seviyor.

1) Hamur oynamayi sevmiyor.

2) Kismen Ozbakim becerileri var.

2) Ozbakim becerileri gelismemis.

3) Harika resim yetenegi var.

3) Resim yapmay1 sevmiyor.

4) Sosyal Gelisimi iyi.

4) Sosyal Gelisimi iyi.

5) Dramatik oyun merkezi

5) Trafik oyun merkezi

6) Kalem, makas becerileri gelismemis

6) Kalem, makas becerileri gelismemis.

7) Bireyselden ziyade grup oyunu

7) Bireyselden ziyade grup oyunu




4 yas grubu orneklerine gelindiginde bu yas grubunda kiz 6rnegi olarak alinan 6grenci

“Duru Giindiiz” olmustur.

Duru, 4 yasinda 2010 Subat Eskigehir dogumlu. Ailenin tek c¢ocugu. Annesi bir
fabrikada halkla iliskiler boliimde calistyor babasi ise mithendis. Boziiyiik’te yastyorlar.

Duru biligsel olarak yasinin 6zelliklerinde seyrediyor. Kendisini ¢ok rahat ifade
edebiliyor. Kendisi i¢in neyin iyi neyin kotii olduguna karar verip o sekilde hareket ediyor.
Hikaye dinleme sonrasinda sorulan sorulara ve sarki siir ezberleme konusunda oldukga
basarili. Sayilar1 tanimada ve yazmada basarili. Renkleri taniyor, yonergelere uygun renk
secip etkinligini gergeklestirebiliyor. Resim yaparken kendisini ¢ok iyi ifade ediyor ve
genelde belli bir konusu olan resimleri yapmayi tercih ediyor. Renk se¢imi oldukga gesitli.

Genelde sevdigi insanlari ¢iziyor resimlerinde.

Biiyiik kas becerileri ve kiiciik kas becerilerini gerektiren islerde kendi kendine
yetebiliyor. Makast kullanmada, hamur oynamada ve kalem tutmada yas grubuna uygun
davraniyor. Kalem kullanmay1r ¢ok sevmiyor ama makas kullanma ve hamur oynama

konusunda kendisine giliveniyor.

Sosyal gelisimi yeterli diizeyde sayilir. Oynarken kiz erkek ayrimi yapmiyor ama
genelde ilgisi kiz arkadaslarina yonelik. En sevdigi merkez dramatik oyun merkezi. Burada
kendisini daha rahat hissediyor ve iliskilerini yonetebiliyor. Pelus hayvanlarla ve bebeklerle
oynamayi1 ¢ok seviyor. Grup oyunlarina ve bireysel oyunlara ilgisi yliksek. Cok kosma ve

hareket gerektiren oyunlardan ziyade daha az hareket gerektiren oyunlar1 seviyor.

Dil gelisimi normal seyirde. Soyleyemedigi bir harf ya da sozciik yok. Topluluk
oniinde kendisini ifade edebiliyor. Biraz utanga¢ da olsa birazcik yiireklendirme ile gayet iyi

konusabiliyor. Sorulan sorular1 belli bir kalip kullanarak cevapliyor.

Ozbakim becerilerine gelince kendi basina giyinebiliyor. Mevsime uygun giyecek
giymede bagarili. Tuvaletini kendisi yapabiliyor. Sonrasindaki temizligi kendisi

halledebiliyor. Kendi montunu giyip fermuarini ¢ekebiliyor ama ayakkabisini baglayamiyor.

Aileden alinan bilgiler su sekilde; Duru hakkinda bir sikayetimiz yok. Ogretmeni ile
kurdugumuz iletisimler sonucu gelisimi normal seyirde. Bazen severken arkadaslarinin caninmi

acitabiliyor. Biraz kalipli oldugu i¢in ortama ilk girdiginde biraz cekinik kaliyor. Bunu



zamanla asacagimiza inaniyorum. Yemek yeme ile ilgili bir problemi yok kendi karnini

doyurabiliyor. Oyle ¢ok sectigi bir yemek yok.
4 yas grubu erkek 6rnegi igin segilen 6grenci “Doruk Onay” olmustur.

Doruk, 4 yasinda 2010 Subat Eskisehir dogumlu. Ailenin tek ¢ocugu. Annesi Fen
Bilgisi babas ingilizce Ogretmeni. Boziiyiik te yastyorlar.

Doruk bilissel olarak yasinin 6zelliklerinde seyrediyor. Sorulan sorulara belli bir kalip
kullanarak cevap veriyor. Dikkatini oturularak yapilan etkinliklere yogunlastirmadan basarili
degil. Ozellikle hikaye anlatimi1 sonrasinda sorulan sorulara ve yeni bir sarki ya da siir
ogretilirken ilgisi ¢ok diisiik. ilgisini artirmak igin 6gretmeni cesitli pekistireclere ihtiyac
duyuyor. Sayilar1 tanimada ve yazmada basarili. Renkleri taniyor, yonergelere uygun renk

secip etkinligini gerceklestirebiliyor.

Biiyiik kas becerileri ve kiigiik kas becerilerini gerektiren islerde kendi kendine
yetebiliyor. Makasi kullanmada, hamur oynamada ve kalem tutmada yas grubuna uygun
davranityor. Ama bunlar1 yapmay1 sevmiyor. Boyamalarda ¢ok basarili degil. Verilen alanin

disina ¢ikabiliyor ya da tam olarak boyamasi gereken alanda bosluklar birakiyor.

Sosyal gelisimi de gayet iyi. Sadece kiz veya erkeklerle degil tiim arkadaglariyla
oynuyor. En sevdigi merkez blok merkezi. Bloklar1 bir araya getirerek ¢esitli iirlinler ortaya
koyuyor. Az da olsa dramatik oyun merkezinde oynuyor. Hareket devinim gerektiren

oyunlarda basarili. Grup oyunlarina ilgisi ytiksek.

Dil gelisimi normal seyirde. Ancak bazi harfleri séyleyemiyor. Ornegin neden yerine
yeden diyor. Topluluk oniinde kendisini ifade edebiliyor. Biraz utanga¢ da olsa birazcik

yiireklendirme ile gayet iyi konusabiliyor.

Resimlerinde genelde karalamay1 tercih ediyor ve ¢izdigi insanlarin hepsi basindan

elleri ve ayaklar1 var. Heniiz organlar1 uygun yerlerinde ¢izemiyor.

Ozbakim becerilerine gelince kendi basina giyinebiliyor. Mevsime uygun giyecek
giymede cok basarili degil. Kiiclik tuvaletini kendisi yapabiliyor. Ama biiyiik tuvaletini
yaparken bir yetiskine ihtiya¢ duyuyor. Kendi montunu giyip fermuarini c¢ekebiliyor ama

ayakkabisin1 baglayamiyor.



Aileden alman bilgiler su sekilde; Doruk hakkinda bir sikayetimiz yok. Ogretmeni ile

kurdugumuz iletisimler sonucu gelisimi normal seyirde. Sadece biraz daha hirsli olmasini

isterdik. Bagarili olunca mutlu oluyor ama basarisiz olunda bir tepki gostermiyor. Uziilmesini

asla istemeyiz ama biraz daha hirsli olup basarisizliginin iistesinden gelmeye c¢aligsa daha

mutlu olurduk. Bazen ¢ok fazla inad: tutuyor. Istemedigi higbir sey yapmiyor. Bu durumlarda

caresiz kaliyoruz. Yeme aligkanligi hi¢c yoktu ama okul sayesinde bunu yavas yavas agsmaya

basladik. Hala sectigi bazi yemekler var ama biz buna da raziyiz. Yemekten ziyade igcecekleri

cok seviyor ve cok tiiketiyor. Artik kendi odasinda uyumaya baslamasi da bizi ayrica

sevindirdi.

4 YAS GRUBU KIZ - ERKEK GENEL OZELLIKLERININ KARSILASTIRILMASI

VA

ERKEK

1) Az hareket gerektiren oyunlar oynuyor.

1) Fazla hareketli oyunlari tercih ediyor.

2) Sevdigi merkez dramatik oyun merkezi

2) Sevdigi merkez blok merkezi

3) Hamurla oynamayi seviyor.

3) Hamuru pek sevmiyor.

4) Hikayeye yogunlasma iyi

4) Hikayeye yogunlasma zayif

5) Resim-boyama seviyor

5) Resim-boyama sevmiyor.

6) Soyleyemedigi harf yok

6) Birkac¢ harf sikintil

7) Biraz utangag

g

7) Utangachik yok denecek kadar az

"













5 yas grubu i¢in alinan 6rneklerde kiz igin segilen 6grenci “Belinay Demir” olmustur.

Belinay, 5 yasinda 2009 Mart Eskisehir dogumlu. Ailenin tek ¢ocugu. Annesi ve
babasi bir fabrikada isci olarak ¢alisiyorlar. Boziiyiik’te yastyorlar.

Belinay bilissel olarak yasimin 6zelliklerinde seyrediyor. Kendisini ¢ok rahat ifade
edebiliyor. Kendisi i¢in neyin iyi neyin kotii olduguna karar verip o sekilde hareket ediyor.
Hikaye dinleme sonrasinda sorulan sorulara ve sarki siir ezberleme konusunda oldukga
basarili. Sayilar1 tanimada ve yazmada basarili. Renkleri taniyor, yonergelere uygun renk
secip etkinligini gerceklestirebiliyor. Resim yaparken kendisini ¢ok iyi ifade ediyor ve

genelde belli bir konusu olan resimleri yapmayi tercih ediyor.

Biiyiik kas becerileri ve kiigiik kas becerilerini gerektiren islerde kendi kendine
yetebiliyor. Makas1 kullanmada, hamur oynamada ve kalem tutmada yas grubuna uygun
davrantyor. Kendisine 6zgii sekiller olusturmada basarili. Boyama yaparken ¢ok dikkatli

renkleri 6zenle se¢iyor. Boyama kurallarina gére boya yapiyor.

Sosyal gelisimi yeterli diizeyde sayilir. Genelde kiz arkadaglariyla oynamay1 seviyor.
Kendi basina erkeklerle oynamiyor eger erkek arkadaslari gelirse o zaman oynuyor. En
sevdigi merkez dramatik oyun merkezi. Burada kendisini daha rahat hissediyor ve iliskilerini
yonetebiliyor. Puzzle oynamaktan ¢ok hoslaniyor. Hareket devinim gerektiren oyunlarda
basarili. Grup oyunlarina ilgisi yiiksek. Cok kosma ve hareket gerektiren oyunlardan ziyade

daha az hareket gerektiren oyunlar1 seviyor.

Dil gelisimi normal seyirde. Soyleyemedigi bir harf ya da sodzciik yok. Topluluk
ontinde kendisini ifade edebiliyor. Biraz utanga¢ da olsa birazcik ylireklendirme ile gayet iyi

konusabiliyor. Sorulan sorular1 belli bir kalip kullanarak cevapliyor.

Ozbakim becerilerine gelince kendi basina giyinebiliyor. Mevsime uygun giyecek
giymede basarili. Tuvaletini kendisi yapabiliyor. Sonrasindaki temizligi kendisi

halledebiliyor. Kendi montunu giyip fermuarini ¢ekebiliyor ama ayakkabisini baglayamiyor.

Aileden alman bilgiler su sekilde; Belinay hakkinda bir sikayetimiz yok. Ogretmeni ile
kurdugumuz iletisimler sonucu gelisimi normal seyirde. Sadece paylagma aliskanligi yok
bazen bencilce davramiyor ve sevdigi insanlari ¢ok kiskaniyor. Bu ileri seviyeye gelince

hir¢inlasabiliyor. Dis firgalama aliskanligi okul sayesinde kazandi. Bu bizim i¢in 6nemli idi.



Yemek yeme ile ilgili bir problemi yok kendi karmmi doyurabiliyor. Oyle ¢ok sectigi bir

yemek yok. Geceleri altini 1slatiyor bazen. Insallah bunu da kisa zamanda asariz.
5 yas grubu i¢in segilen erkek 6grenci drnegi ise; “Sencer Doruk Atak” olmustur.

Sencer, 5 yasinda 2009 Haziran Eskigehir dogumlu. Ailenin tek ¢cocugu. Annesi bir
fabrikada midiir yardimcisi, babasi insaat miihendisi. Kendilerine ait ofisleri var. Ailece

Boziiyiik’te yasiyorlar.

Sencer biligsel olarak yasinin Ozelliklerinde seyrediyor. Hatta ve hatta daha da
iizerinde seyrediyor. Konusurken kendisini ¢ok rahat ifade edebiliyor. Kendisi i¢in neyin iyi
neyin kotli olduguna karar verip o sekilde hareket ediyor. Hikaye dinleme sonrasinda sorulan
sorulara ve sarki siir ezberleme konusunda oldukga basarili. Sayilari tanimada ve yazmada
basarili. Ama bir ara 1 2 ve 3 i ters yaziyormus sonradan diizeltmis. Boyle yapmasindaki
amag tiim sayilarin ayn1 yone bakmayi istemesindenmis. Renkleri taniyor, yonergelere uygun
renk secip etkinligini gergeklestirebiliyor. Resim yaparken kendisini ¢ok iyi ifade ediyor ve
genelde belli bir konusu olan resimleri yapmayi tercih ediyor. Detaylara 6nem veriyor. Bunu

resimlerine aktartyor.

Biiyiik kas becerileri ve kiiciik kas becerilerini gerektiren islerde kendi kendine
yetebiliyor. Makast kullanmada, hamur oynamada ve kalem tutmada yas grubuna uygun
davraniyor. Diger erkeklere gore makasi daha giizel kullaniyor. Boyama yaparken alanin

disina ¢ikmiyor. Genelde resim yaparken aralara sayilar1 da yaziyor.

Sosyal gelisimi ¢ok ¢ok iyi. Genelde erkek arkadaglariyla oynamay: seviyor. Kizlar
dislamiyor ama erkeklerin arasinda kendisini daha rahat hissediyor. En sevdigi merkez
tartismasiz blok merkezi. Burada farkli parcalar1 bir araya getirerek 6zgiin sekiller meydana
getiriyor. Getirdigi sekilleri kendisine 6zgii isimlerle adlandirtyor. Puzzle oynamaktan g¢ok
hoslaniyor. Hareket devinim gerektiren oyunlarda basarili. Grup oyunlarma ilgisi yiiksek.

Hareketli oyunlara bayiliyor. A¢ik havada ve oyun salonunda oldukg¢a aktif.

Dil gelisimi iyi seviyede. Soyleyemedigi bir harf ya da sézciik yok. Topluluk 6niinde
kendisini ifade edebiliyor. Sozciikk dagarcigr ¢ok genis. Konusurken ve sorulara cevap
verirken bu kendisini ¢ok belli ediyor. Ilging sorularla égretmeni zor duruma diisiirdiigii de

oluyor.



Ozbakim becerilerine gelince kendi basma giyinebiliyor. Mevsime uygun giyecek
giymede bagarili. Tuvaletini kendisi yapabiliyor. Sonrasindaki temizligi kendisi

halledebiliyor. Kendi montunu giyip fermuarini ¢ekebiliyor ama ayakkabisini baglayamiyor.

Aileden alman bilgiler su sekilde;Sencer hakkinda bir sikayetimiz yok. Ogretmeni ile
kurdugumuz iletisimler sonucu gelisimi normal seyirde. Sadece alinan oyuncaklardan ve
hediyelerden ¢ok ¢abuk sikiliyor. Bir de oyuncaklar1 kurcalayip agmaya ¢ok merakli her an
bir arabayr agip icine bakma egiliminde. Higbir yemegi se¢miyor. Kendi kendini
doyurabiliyor ama anne anne ve babaannenin yaninda bu 6zelligini gdstermiyor. Onlarin

yedirmesini istiyor. Bunu insallah asariz diyorum.

5 YAS GRUBU KIZ - ERKEK GENEL OZELLIKLERININ KARSILASTIRILMASI

KlZ ERKEK
1) Az hareket gerektiren oyunlar oynuyor. 1) Cok hareket gerektiren oyunlar oynuyor.
2) En sevdigi merkez dramatik oyun merkezi 2) En sevdigi merkez Blok merkezi
3) Iletisim normal diizeyde 3) Iletisimi yasitlarinin ilerisinde
4) Resim yaparken ¢ok dikkatli 4) Resim yaparken sayilari da kullaniyor.
5) Hikaye dinlerken dikkatli 5) Hikaye dinlerken dikkatli
6) Erkeklerle oyun pek yok. 6) Kizlarla oyun az da olsa var.

7) Puzzle oynamay1 seviyor. 7) Puzzle oynamayi seviyor.
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ODEVIN HIiKAYESI:

Yas gruplarmin gelisimsel 6zelliklerinin incelenmesi konusunu kapsayan ddev igin
belli bir plan yapilmistir. Planin agamalarina sadik kalinilmaya 6zen gosterilmistir. Planin
birinci asamasi olarak Istanbul Kiiltiir Universitesi Gelisim Psikolojisi-1 dersi slaytlarmdan
yararlanilmig, bir taslak hazirlanmistir. Bu bilgiler toplanip 6dev altyapisi olusturmayi
saglamistir. Planin ikinci asamasi olarak 20 Kasim Persembe giinii saat 16.30 otobiisii ile
Istanbul’dan Bilecik/Boziiyiik’e hareket edilmistir. Istanbul’un o meshur trafiginden zar zor
cikip 7 saatlik siiren yolculuk sonunda Boziiyiik’e ulagilmisgtir © 21 Kasim Cuma giinii sabahi
Boziiyiikk Anaokulu’nun yolu tutulmustur. Okulda ilk olarak ¢ocuklarinin kahvalti edisleri
gozlemlenmistir. Sonraki asama olarak da el yikama ve dis firgalama agsamalari
gozlemlenmistir. Daha sonrasinda da ¢ocuklarin hikaye dinleme asamalar1 gézlemlenmistir.
Ogretmenden ricamiz sonucu resim yapma giinii olmamasima ragmen resim yaptirilmis ve
gozlemler aktarilmistir. Resim sirasinda ¢ocuklar ile tek tek iletisim kurulup sézciik haznesi,
ifade edebilme yetenegi anlagilmaya ¢alisilmistir. Cocuklara hayvan figiiriinii kavramalar1 i¢in
etkinlik yaptirilmigtir. Hangi ¢ocuk hangi rengi seviyorsa o rengi hayvan ile 6zdeslestirmistir.
(6rn: kirmiz1 = ugur bocegi). Bir sonraki agsama da ise; ¢ocuklarin “puf” yemesi gézlemlenmis
ve onlara eslik de edilmistir © Daha sonra ¢ocuklar satrang dersine gitmis orada da gozlem
yapilmistir. Daha sonra ¢ocuklar logolarla oynamistir. Akabinde de sandalye kapmaca oyunu
oynanmistir. Bu asamada bir giin sonunda g¢ocuklarin1 almaya gelen Ogrenci velileri ile
goriisme yapilmistir. Cocuklar hakkinda gerekli bilgi alinmistir. Ulagilamayan 2 veli i¢in de
ogretmenimiz araciliyla 22 Kasim Cumartesi giinii gdriisme saglanmistir. Odevimizin son
taslagi, diizenlemesi ise; 23 Kasim Pazar giinii sabahinda bitirilmistir. Daha sonrasinda ¢iktisi
alinmis ve 6dev hazir hale gelmistir. 23 Kasim Pazar giinii 15.30 otobiisii ile de Istanbul’a

yolculuk baslamistir. 20.30 civari Istanbul’a varilmis ve ddevimiz bitmistir.



